Мини консультации для родителей

от музыкального руководителя

Консультация 7 

«Как оградить детей от излишней нервной нагрузки»
[image: image1.jpg]


Дорогие родители! Ваш ребёнок впервые 
пошёл в детский сад. Некоторые дети со
 слабой нервной системой 
могут невротизироваться просто от того, 
что  их психофизические и соматические
 реакции отстают от общего ритма жизни 
детского сада, коллектива. 

      Дошкольные психологи рекомендуют вводить расслабляющие упражнения в повседневную жизнь детского сада и семьи и применять их неоднократно в течение дня. Психофизический покой, достигаемый в результате психомышечной тренировки, восстанавливает силы ребёнка, у него возникает приятная дремотность. Я предлагаю некоторые этюды, которые в форме игры вы можете проводить с вашими детьми дома.
Этюд «СОЛНЫШКО И ТУЧКА»

  (На расслабление и напряжение мышц)[image: image2.jpg]



Солнце зашло за тучку, стало свежо – сжаться в комок, чтобы согреться (задержать дыхание).

Солнце вышло из-за тучки, стало жарко – расслабиться, разморило на солнце (выдох).

