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Дыхание—это сама жизнь, оно не только позволяет нам существовать, но и оставаться здоровыми и молодыми. 
Регулярные занятия дыхательной гимнастикой 
способствует воспитанию правильного речевого дыхания с удлиненным постепенным вдохом, профилактике болезней дыхательных путей. Такие заболевания, как ринит, ринофарингит, риносинусит, гайморит, хронический бронхит, аденоидит, полипы носовой полости часто являются причиной звукопроизношения у детей, затрудняют процесс правильного речевого дыхания, меняют интонационную окраску голоса, вызывают изменения в строении органов артикуляции.

Правильное носовое дыхание способствует тренировке дыхательной мускулатуры, улучшает местное и мозговое кровообращение, препятствует разрастанию аденоидов, предохраняет от переохлаждения.

В дошкольном учреждении дыхательным упражнениям необходимо уделять особое внимание. Правильное речевое дыхание - основа для нормального звукопроизношения, речи в целом. Некоторые звуки требуют энергичного сильного выдоха, сильной воздушной струи.

Дыхательные упражнения для ребенка важны для развития речи. Чтобы малыш научился хорошо и правильно говорить, не спешить, не захлебываться во время речи, необходимы такие упражнения. Кроха научится контролировать выдох и экономно расходовать воздух при произношении длинной фразы или предложения.





Чтобы дыхательные упражнения для ребенка были неутомительными, поиграйте с ним. Вокруг столько интересного и занимательного! Только помните о некоторых правилах и контролируйте дыхание карапуза.

· перед выдохом необходимо сильно вдохнуть воздух носом или ртом, набрав полную грудь;
· выдыхать надо не спеша, плавно;
· при выдохе губки малыша складываются в трубочку, щеки не надувать и губы не сжимать;
· выдыхать только ртом (можно зажать носик, если у малыша не получается);
· выдыхать воздух нужно полностью;
· во время разговора не добирать воздух маленькими вдохами;
Лучше провести профилактические меры заранее, не дожидаясь нарушения речи у ребенка. Если вас что-то беспокоит в малыше, обратитесь к специалистам, они обязательно помогут и подскажут, что и как делать. 
Помните, что дыхательные упражнения для ребенка не должны длиться долго. Сделайте сначала одно упражнение, потом позанимайтесь чем-то другим. В течение дня можно сделать несколько упражнений, чередуя играми, рисованием и отдыхом. Учиться правильно дышать можно и на улице, и дома. Да и подручных материалов предостаточно. Я приведу примерные  дыхательные упражнения для ребенка.
1. Из цветной бумаги вырезаем разноцветные листочки. Раскладываем их на столе и предлагаем подуть на них, будто ветер. Когда все листочки окажутся на полу, соберите их в ведерко или коробку. Если вы находитесь на улице, то же самое можно проделать с настоящими маленькими листочками, опавшими с деревьев.
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2. Если вы увидели с крохой одуванчик, предложите дунуть на 
него, пусть все пушинки разлетятся по сторонам. Вот увидите, как это понравится карапузу! [image: image3.jpg]



3. Приобретите свистульку или свисток для вашего малютки. С ним можно играть и на прогулке и дома. Детские свистульки разнообразны по форме и мелодии. А со свистком можно поиграть и в полицейских.
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4.Отличная игрушка – вертушка для развития дыхания. Думаю, в любом детском магазине вы с легкостью ее найдете. Покажите крохе, как дует на вертушку ветер, и предложите вместе на нее
подуть.  Чем сильнее вы дуете, тем быстрей вертушка вращается 
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4. Из цветной бумаги вырежьте маленьких бабочек или птичек, привяжите к ним ниточки и подвесьте на натянутую веревку так, чтобы ваши птички (бабочки) свободно висели. Попробуйте вместе с крохой «устроить ветер». «Смотри, малыш! Птички (бабочки) полетели!» [image: image7.jpg]



5. Возьмите теннисные шарики или надуйте обычные воздушные шары, только небольшого размера. Устройте соревнование, кто подует на шарик и у кого он укатится дальше.
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6. Все мамы наверняка знают про китайские колокольчики «песня ветра». Его тоже можно использовать. Просто пусть дочка или сын подуют и вы услышите приятную мелодию.
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7. У малютки скоро день рождения? Вот и повод потренироваться в задувании свечей. Только осторожно, чтобы не обжечься. Можно использовать трубочку, сделанную из листа бумаги. Дуя в нее, тоже можно задуть свечу.
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8. Еще один предмет для дыхательных упражнений для ребенка– это карандаш. Просто дуйте на него и он покатится по столу. Сначала вы дуете, а крошка ловит, потом наоборот.

9. Кусочки ваты или перышки тоже подойдут. Сделайте на столе ворота (просто поставив раскрытую картонную книжку) и задувайте туда перышки или вату. [image: image11.jpg]



10. Возьмите стакан с водой и трубочку. Сначала подуйте на кусочек бумажки или ваты, плавающей в воде через соломинку. Когда малыш научится, опустите соломинку в воду и сделайте пузырьки. Вот веселье!

11. Кроха научился дуть в трубочку? И не пьет воду? Тогда добавьте в стаканчик мыльной пены и устройте красивое представление, покажите, как на глазах вырастает огромная 

    пена. Вот красота! [image: image12.jpg]



12. Если ребенок купается в ванночке с пеной, отличное занятие будет, если эту пенку раздувать по краям.

13. Сделайте бумажный кораблик и пустите в ванной, где купается карапуз. Устройте шторм, подув на кораблик.

14. Ваши детки любят купаться? Пусть наберут воздуха в легкие и погрузятся под воду, вынырнув, выпустят весь воздух, только медленно. Это упражнение лучше проделывать с более взрослыми детьми и под строгим присмотром взрослых. [image: image13.jpg]



15. И еще одно упражнение. Возьмите два стакана. В один налейте воды, другой пусть останется пустым. При помощи трубочки малыш должен перелить воду из полного стакана в пустой. Тут тоже можно устроить соревнование.
16. А мыльные пузыри? Мы совсем про них забыли. Малыши обожают мыльные пузыри. Купите самые простые и занятия для крохи обеспечено. [image: image14.jpg]



[image: image15.jpg]



ВСЕМ КРЕПКОГО ЗДОРОВЬЯ И ТВОРЧЕСКИХ УСПЕХОВ!
Воспитатель, ведущий физическое воспитание Попова З.И.
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